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TITULO TALLER Principios de empoderamiento: Estrategias ecológicas 

TEMA Estrategias Ecológicas- Transiciones, rutinas y rituales 

ÁREA 
ENCARGADA 

 Psicología 

FECHA DEL 
TALLER 

 
01 de agosto de 2024 
 

OBJETIVO 

GENERAL  

Aprender y desarrollar habilidades de autorregulación en el niño mediadas por 

un entorno favorable como transiciones adecuadas, rutinas y rituales que se 

puedan establecer dentro de su hogar.  

METODOLOGÍA 

1. Bienvenida 

Se dará la bienvenida a los padres al taller “El motor” en el cual los padres 

aprenderán una herramienta que permitirá el empoderamiento de sus hijos, 

dándoles voz para expresar sus emociones.   

2. Plantear las reglas de la sesión 

Realizar un recorrido por las reglas de los encuentros de cuidado, nombrarlas y 

realizar el signo que las identifica. 

- Mantenernos unidos 
- Sin lastimarnos 
- Divertirnos 

 

3. Motor 
Generar un espacio de conversación en el cual las familias participantes 

comenten cómo se están sintiendo, con qué estado emocional y cuál es la 

disposición con la que están participando en el taller, mediante el uso del motor 

y la expresión del estado emocional, motivacional y actitudinal. 

Rojo: Con mucha energía mental y corporal, me resulta difícil centrar la 
atención, considero necesario disminuir un poco mis niveles de 
activación. 
Verde: Con la energía necesaria y en la capacidad de trabajar con otros 
y participar en el encuentro de manera satisfactoria.  
Azul: Con muy poca energía, cansado mental y físicamente, sin energía 
y con pereza para la participación en de la actividad 

 
4. Pregunta y actividad rompehielos 
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Se les realiza la pregunta ¿Cómo se sienten cuando los afanan o hacen correr? 
La pregunta está basada en las condiciones en que las personas han sido criadas 
y se reflexiona acerca de lo que se ha sentido cuando no hay una anticipación en 
las situaciones diarias. Por otra parte, se hace la reflexión del sentimiento y 
emoción de las personas cuando son anticipadas de cualquier actividad. 
 
Actividad rompehielos: Una vez se da comienzo al taller, se les dará la instrucción 
de cambiarse de puesto siguiente la condición que se les mencione así: “Se 
cambian todos los que tengan zapatos negros” “se cambian todos los hombres” 
“se cambian los que tengan cualquier prenda azul de vestir” etc. Siendo esta una 
actividad de regulación y desregulación, se les enseñara la técnica de respiración 
basada en dos tiempos, de cada 4 y hasta 6 segundos de inhalación, y de 
exhalación hasta arrojar todo el aire de los pulmones fuera.  
 
5. Actividad central 
 
 
Se trabajará con la familia dos aspectos importantes: Transiciones, rutinas y 
rituales. Se les pedirá a las familias crear en una hoja un horario de rutinas 
fáciles, claras y coherentes con las necesidades de sus hijos. Una vez se tenga 
este horario de rutinas se realizará un juego de rol para crear rituales específicos 
y necesarios en los casos que ellos crean. Por ejemplo, “Le daré un beso en la 
mejilla a penas nos despidamos para el colegio” “Chocaré la mano siempre que 
crucemos juntos un semáforo” “Cada vez que salgamos de una cita médica 
saltamos de felicidad” etc.  
 
Se recogerán los horarios y se les mostrará a sus hijos.  
 

6. Alimentación y cuidado 

Se dispondrá de un producto alimenticio y se les explicará a las familias que esta 

será una metáfora para que podamos recibir y dar cuidado. Entonces en parejas 

se darán el alimento mutuamente tras preguntar ¿quieres una gomita? 

Posteriormente, siguiendo con la idea de dar y recibir cuidado, se repartirán 

curitas y nuevamente en parejas preguntarán ¿tienes alguna herida interna o 

externa el día de hoy? De forma tal que el curita sea símbolo de 

acompañamiento y cuidado en su dolor físico o emocional. 

7. Cierre 

Para el cierre se le pedirá que se dispongan en un círculo y compartan con sus 
compañeros una fortaleza que identifiquen sobre alguno de sus compañeros y 
le den ánimos para afrontar los cambios.  
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MATERIALES 

Hojas  
Marcadores 
 

FUENTES DE 
VERIFICACIÓN  

- Registro fotográfico  
- Listado de asistencia  

 

 

 

 

 

 

 




